Планируемые результаты освоения программы.

	Название раздела
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты
	Личностные результаты

	Семья. Роль семьи в жизни человека 
	- определение значения, роли семьи в жизни человека.

-  определение роли и значения функциональных обязанностей.
	Познавательные УУД: 

учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе и членов семьи. 

Коммуникативные УУД: 
учиться строить взаимоотношения  в семье

Регулятивные УУД: 
научиться видеть ситуацию с разных сторон, находить позитивные моменты в происходящем, конструктивно реагировать на собственные проблемы и проблемы в семье
	Формирование представления о социальном статусе как члена семьи

	Семья, функции семьи.


	- освоение функции семьи.

- определение типологий семьи.

 - ознакомление с жизненным циклом семьи.

- формирование представлений о семье и законах.


	Познавательные УУД:

-формулирование познавательной цели;

 -способствовать самостоятельному созданию способов решения семейных проблем; Коммуникативные УУД:

- умение мотивировать;

- развитие самосознания;

-поиски путей саморазвития;

-умение отстаивать собственное мнение;

Регулятивные УУД:

- формирование умения  соотносить то, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;
	-признавать собственные потребности, способности, достоинства, слабости и ограничения членов семьи;

-принимать ответственность за свое поведение, свое здоровье и членов своей семьи; 

- планировать семейный бюджет

- ценить семейные ценности

	Семья, традиции семьи


	- осознание традиций семьи;

- освоение принципов ведения домашнего хозяйства;
	Регулятивные УУД:  осознавать свои личные качества, способности и возможности 

Познавательные УУД: 

планировать свою жизненную деятельность с учетом индивидуального стиля воспитания и традиций семьи. 

Коммуникативные УУД: 
формулировать свое собственное мнение и позицию
	- самостоятельно выстраивать свою деятельность и поведение в зависимости от требований и желаний семьи

- умение строить конструктивные отношения с членами семьи, принимая ответственность за свое здоровье, свое поведение и свое будущее.

- признать существование религиозных и нравственных норм жизни моей семьи, семей моих близких и родных, православие и мусульманство.

	Особенности семьи. Государственная семейная политика в РФ
	- изучение семьи в обществе тоталитарном (Северная Корея, Китай) и в демократическом (США, Западная Европа, Россия). Супружеское партнерство. Двойные нагрузки женщин. Репродуктивные проблемы. 

-определение понятий: пол, фемининность,  мускулинность, андрогинность
	Познавательные УУД: 

уметь распознавать особенности других семей других народов;

Коммуникативные УУД: 

правильно вести себя с людьми, учитывая и признавая разные семейные особенности

- развитие навыков толерантного отношения

 Регулятивные УУД:  

осознавать свою долю ответственности за мысли и поступки.


	- освоение и осознание позиции собственной семьи в обществе

- признание особенностей своей семьи 

	Семья и её изменение в современном обществе. Семейное воспитание
	-определение ведущих стратегий и установок семьи. 

-формирование понятий: конфликт, сотрудничество, компромисс, избегание, диалог в брачно-семейных отношениях

- ознакомление со стилями родительского воспитания. Традиционный, авторитарный тип.

 - освоение особенности воспитания мальчиков и девочек
	Познавательные УУД:

- умение выделять признаки существенные и несущественные в семейном воспитании;

- формирование видения проблем и пути их разрешения;

Коммуникативные УУД:

- умение грамотно выражать свои мысли;

- умение слушать и слышать родителей;

- развитие навыков толерантного отношения

Регулятивные УУД:

- умение прогнозировать конечный результат; 

- составление плана и последовательности действий в поведении и словах;

- коррекция поведенческого и внутри личностного аспекта.
	- самостоятельно выстраивать свою деятельность и поведение;

- умение строить здоровые отношения с другими людьми, принимая ответственность за свое здоровье, свое поведение и свое будущее.

- не конфликтовать с родителями, зная  их права и обязанности.


Содержание программы учебного курса

	Название раздела
	Краткое содержание
	Количество часов

	Раздел 1. Семья. Роль семьи в жизни человека (4 часа)

	Введение. Роль семьи в жизни человека.
	Значение, роль семьи в жизни человека.
	1

	Тренинг "Моя семья"
	Тренинговое занятие «Моя семья»
	1

	"Семья с детьми - счастливая семья"
	Роль детей в жизни человека.
	1

	Мои функциональные обязанности
	Определение роли и значения функциональных обязанностей.
	1

	Раздел 2. Семья, функции семьи (9 часов)

	Функции семьи.
	Функции семьи. Репродуктивная: рождение потомства. Воспитательная: воспитание детей, самореализация родительских чувств. Хозяйственно-бытовая: удовлетворение материальных потребностей членов семьи. Рекреативная: восстановление физических и интеллектуальных сил.
	1

	Типология семьи.
	Типология семей: моногамия, полигамия, экзогамия, эндогамия, патриархальная семья,матриархальная семья,  супружеская семья. 
	1

	Жизненный цикл семьи.
	Стадии жизненного цикла семьи связанные с созданием семьи, с появлением новых членов семьи.
	1

	Жизненный сценарий семьи
	Определение ведущих стратегий и установок семьи. 
	1

	Семья и законы.
	Семейный кодекс РФ. , заключение брачного договора; содержание имущественных отношений супругов, диалоговая речь; собственные ожидания от брака.


	1

	Семейные ценности 
	Дом, семья, дети как основные традиционные семейные ценности, их значение в наши дни
	1

	Наш дом. Бабушки и дедушки Братья и сестры.
	Семейный очаг, значение «дома» в жизни человека. Бабушки и дедушки, их роль в социальном развитии детей. Братья и сестры в семье. 
	1

	Семейный бюджет.
	Семейный бюджет - это план регулирования денежных доходов и расходов семьи.
	1

	Урок - практикум
	Презентация «Моя семья»
	1

	Раздел 3. Семья, традиции семьи (6 часов)

	Семейные традиции.
	Традиции семьи.
	1

	Ведение домашнего хозяйства.
	Принципы рационального ведения домашнего хозяйства.
	1

	Совместный отдых
	Семейный отдых, традиции, посещение различных мероприятий.
	1

	Моя семья и религия 
	Религиозные и нравственные нормы жизни моей семьи, семей моих близких и родных, православие и мусульманство.
	1

	Урок-практикум. 


	Презентация «Традиции моей семьи»
	2

	Раздел 4. Особенности семьи. Государственная семейная политика в РФ  (4 часа)

	Особенности современной российской семьи 
	Семья в обществе тоталитарном (Северная Корея, Китай) и в демократическом (США, Западная Европа, Россия). Супружеское партнерство. Двойные нагрузки женщин. Репродуктивные проблемы. Депопуляция в РФ. Независимость семьи от общества
	1

	Гендерные различия отношений к семье и браку у молодежи 
	Пол, фемининность, мускулинность, андрогинность
	1

	Основные направления государственной семейной политики 
	Брачно-семейное законодательство. Семейная политика. «Материнский капитал», «плюсы» и «минусы». Социальная защита молодой семьи
	1

	Я и современная семья 
	Формы и модели современной семьи.
	1

	Раздел 5. Семья и её изменение в современном обществе. Семейное воспитание. (10 часов)

	Изменение отношений в семье по мере её взросления 
	Ухаживание добрачное; принятие решения о вступлении в брак и свадьба; начало самостоятельной жизни; семейные конфликты и способы их разрешения; принятие решения о возвращении к позиции взаимоуважения или о разводе как о способе кардинального решения проблемы
	1

	Трудности молодой семьи 
	Молодая семья: материальные и жилищные проблемы, рождение первенца, психологическая адаптация, влияние родителей и общества
	1

	Конфликтные семейные ситуации и меры их профилактики 
	Конфликт, сотрудничество, компромисс, избегание, диалог в брачно-семейных отношениях
	1

	Идеальная модель семьи 
	Модели семьи: благополучная/конфликтная, простая/сложная, с детьми/без детей, живущая у родителей/самостоятельно, с двумя работающими/с одним работающим.
	1

	Права и обязанности родителей и детей.
	Права и обязанности родителей и детей.
	1

	Стили семейного воспитания. Родительские директивы.
	Стили родительского воспитания. Традиционный, авторитарный тип
	1

	Отцовская и материнская любовь.
	Отцовская и материнская любовь. Роль обеих родителей в воспитании детей.
	1

	Гендерный подход к воспитанию детей.
	Воспитание девочки и мальчика, особенности, мужской и женский подходы в воспитании.
	1

	Воспитание современной семьи.
	Воспитательный потенциал современной семьи.


	1

	Обобщающий урок


	Обобщение по курсу «Семьеведение». Игра «Что, где когда?»
	1


